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Der Garten als Riickzugsort

Eine Oase der Entspannung & Erneuerung

Ein ruhiger Ort, umgeben von grinen Pflanzen, duftenden
Blumen und dem sanften Rauschen des Windes — der
Garten ist nicht nur ein Ort der Schénheit, sondern auch
ein wahrer Ruckzugsort, der uns die nétige Kraft fur
unseren oftmals fordernden Alltag schenkt. In einer
hektischen Welt, in der Stress und Anspannung
allgegenwartig sind, bietet der Garten eine wertvolle
Moglichkeit, dem ,ganz normalen Wahnsinn® zu entfliehen
und eine wohltuende Ruhe zu finden. Naturlich im Garten,
aber im besten Fall auch in uns selbst.

Gartenarbeit zur Entspannung

Die Natur hat seit jeher eine beruhigende Wirkung auf den
Menschen. Schon der bloRe Anblick von Pflanzen und Blumen
kann das Gemdut erhellen und positive Emotionen hervorrufen.
Im Garten finden wir einen Ort, an dem wir dem Larm und der
Hektik des modernen Lebens entfliehen kénnen. Hier kbnnen
wir uns auf das Wesentliche konzentrieren, unseren Geist
entspannen und neue Energie tanken.

Ein Garten bietet zahlreiche Moéglichkeiten, sich auf
unterschiedliche Weise zu erholen. Man kann sich einfach in
einem bequemen Liegestuhl niederlassen, ein Buch lesen und
den Klang der Vogel genieRen. Oder man lasst sich von der
korperlichen Arbeit im Garten selbst erflillen — sei es das
Umpflanzen von Blumen, das Jaten von Unkraut oder das
Anlegen eines Gemiusebeets. Diese Aktivitdten bringen uns in
direkten Kontakt mit der Natur und lassen uns den Stress des
Alltags vergessen.

Stratos in moonlightschwarz

Darlber hinaus ist der Garten auch ein Ort der Kreativitat. Hier
kénnen wir unserer Phantasie freien Lauf lassen und unseren
eigenen grinen Rickzugsort gestalten. Wir kbnnen
Blumenbeete anlegen und unser eigenes, persoénliches
Paradies gestalten. Das ermdglicht uns nicht nur, unsere
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kiinstlerische Seite auszudriicken, sondern schenkt uns auch
ein Gefluhl der Erflullung und Zufriedenheit, wenn wir das
Ergebnis unserer Arbeit bewundern.

Vanity in hellgrau

Ein Ort der Gemeinschaft

Ein weiterer grof3er Vorteil des Gartens als Riickzugsort ist die
Mdglichkeit, frische Luft und Bewegung zu geniel3en.
Gartenarbeit und Aktivitaten im Freien fordern die korperliche
Gesundheit und das Wohlbefinden. Studien haben gezeigt,
dass regelmafige Gartenarbeit den Stress reduziert, die
Stimmung verbessert und sogar das Immunsystem starkt.
Gartnern ist eine natirliche Form der Bewegung, die nicht nur
unseren Korper, sondern auch unseren Geist belebt.

Der Garten als Riickzugsort bietet auch die Mdglichkeit, Zeit mit
der Familie und Freunden zu verbringen. Ein gemeinsamer
Nachmittag im Garten kann zu einem wertvollen Moment der
Entspannung und des Austauschs werden. Ob beim Grillen, bei
einer Tasse Tee auf der Veranda oder beim Spielen im Grinen
— der Garten schafft eine Atmosphare der Gemeinschaft und
des Zusammenhalts.

Ihr Lieblingsplatz

In einer Welt, die oft von Hektik und Stress gepragt ist, ist es
wichtig, einen Ort zu haben, an dem wir zur Ruhe kommen und
uns erneuern konnen. Der Garten bietet uns diese Moglichkeit
auf eine ganz besondere Weise. Er ist nicht nur ein
Ruckzugsort, sondern auch eine Quelle der Inspiration, der
Gesundheit und des Wohlbefindens. Also: Ziehen Sie Ihre
Gartenhandschuhe an, lassen Sie lhre Sorgen hinter sich und
tauchen Sie ein in die wunderbare Welt Ihres Gartens — und
somit in eine Oase der Entspannung und Erneuerung, die nur
darauf wartet, von Ihnen entdeckt zu werden.

Dass eine solche Atmosphére iberhaupt erst entstehen kann,
hangt natdrlich nicht nur mit dem inspirativen Charakter des
Gartens zusammen, sondern auch mit der Gestaltung, womit
wir bei der vollen Bandbreite unseres KANN-Sortiments
angekommen waren.

Die Germania antik-Mauer sorgt mit ihren gealterten
Oberflachen fur eine heimelige Atmosphére voller Geborgenheit
und Gemutlichkeit. Dieser typische Germania antik-Look macht
es lhnen mit seiner entspannten Ausstrahlung auf3erst leicht,
aus Ihrem Garten nicht nur einen ganz individuellen
Ruckzugsort zu machen, sondern lhren absoluten



Lieblingsplatz. Und das ist schlie3lich der grof3te Beitrag, den
wir leisten kdnnen.

Hochbeet mit

Gartenmauer gestalten

Germania antik Mauer

Die KANN Gruppe zahlt zu den fuhrenden Herstellern von
Betonprodukten in Deutschland. Ihre Angebotspalette erstreckt
sich von Rohstoffen Uber Transportbeton und
Logistikdienstleistungen bis hin zu Produkten fur den Stral3en-,
Garten- und Landschaftsbau. Bundesweit betreibt die KANN
Gruppe mit ihren Tochtergesellschaften heute mehr als 60
Produktionsstandorte, an denen 1.200 Mitarbeiter beschaftigt
sind.
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