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Square Foot Gardening

Entdecken Sie die Kunst

des Square Foot Gardening

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnten auf kleinstem Raum eine Fulle
an frischem Gemiuse, Krautern und Blumen anbauen. Klingt
das zu schon, um wahr zu sein? Mitnichten — willkommen in der
faszinierenden Welt des Square Foot Gardening (SFG), einer
revolutionaren Methode, die von Mel Bartholomew entwickelt
wurde. Mit dieser Technik kénnen Sie lhren ertragreichen
Traumgarten selbst auf einem kleinen Balkon oder in einem
engen Hinterhof realisieren. Lassen Sie uns gemeinsam
eintauchen und entdecken, wie Square Foot Gardening lhre
Ertrage steigern und den Aufwand minimieren kann.

Was ist Square Foot Gardening?

Square Foot Gardening basiert auf dem Prinzip, ein Gartenbeet
in kleine, Uberschaubare Quadrate von jeweils einem
Quadratfuld (ca. 30 x 30 cm) zu unterteilen. Dies ermdglicht
eine maximale Nutzung des verfligbaren Platzes und sorgt fur
eine effiziente Nutzung von Wasser und Nahrstoffen. Der
Ansatz ist besonders fur Stadtbewohner und Menschen mit
begrenztem Platzangebot ideal.

Der Ursprung der Methode

Mel Bartholomew, ein Ingenieur, entwickelte diese Methode in
den 1980er Jahren, nachdem er festgestellt hatte, dass
traditionelle Gartenarbeit ineffizient und oft platzverschwendend
war. Durch die Aufteilung des Beetes in kleine Quadrate konnte
er die Pflege erleichtern und die Ertrage steigern.

Der Aufbau eines Square Foot Gardens

Die Wahl des Standorts

Der ideale Standort fur lhren Square Foot Garden erhalt
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mindestens sechs bis acht Stunden Sonnenlicht pro Tag.
Achten Sie darauf, dass der Platz gut drainiert ist, um
Staunasse zu vermeiden.

Das Hochbeet

Ein typisches Hochbeet fir Square Foot Gardening hat die
MalRe 4 x 4 Ful3 (ca. 1,2 x 1,2 m). Diese GroR3e ermdglicht es,
das Beet problemlos zu erreichen und zu pflegen. Bei der
Suche nach dem perfekten Produkt fiir Inren Hochbeet-Bau
sind wir gerne behilflich: Unsere Germania antik-Mauer verleiht
Ihrem AuRRenbereich mit unregelmaiigen Kanten und gealterter
Oberflache einen authentischen und charaktervollen Look, der
an alte, liebevoll gepflegte Steinmauern erinnert. Dieser
typische Germania antik-Stil bringt eine zeitlose Eleganz in
Ihren Garten, die die Anforderungen eines Hochbeets perfekt
unterstreicht.

Hochbeet?

Germania antik-Mauer!

Jetzt entdecken

Die Bodenmischung

Eine spezielle Mischung aus 1/3 Kompost, 1/3 Torfmoos und
1/3 Vermiculit bietet eine nahrstoffreiche, gut drainierte und
lockere Grundlage fir Ihre Pflanzen. Diese Mischung ist
besonders wichtig, da sie die Wurzeln optimal mit Nahrstoffen
und Wasser versorgt.

Die Quadrate

Teilen Sie Ihr Beet in 16 gleich grof3e Quadrate auf, indem Sie
Schnire oder Holzleisten verwenden. Diese klare Struktur
erleichtert die Planung und Pflege lhres Gartens.

Die Pflanzenwahl & Aussaat

Jedes Quadrat kann fur verschiedene Pflanzenarten genutzt
werden, je nach Platzbedarf:

* Grol3e Pflanzen wie Tomaten oder Paprika bendtigen
ein ganzes Quadrat.

¢ VVon mittelgroRen Pflanzen wie Salat oder Spinat
passen vier Stick in ein Quadrat.

¢ An kleinen Pflanzen wie Karotten oder Radieschen
kénnen sogar 16 Stick pro Quadrat untergebracht
werden.
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Pflanzendichte & Vielfalt

Die Pflanzung

Séen Sie die Samen direkt in die vorbereiteten Quadrate oder
setzen Sie Jungpflanzen ein. Achten Sie darauf, die
spezifischen Bedurfnisse jeder Pflanze zu beriicksichtigen, wie
zum Beispiel den Abstand und die Pflanztiefe.

Pflege und Wartung

Halten Sie den Boden stets leicht feucht, aber nicht nass.
Regelmaliges Giel3en ist besonders in heilRen Monaten
wichtig. Dungen Sie lhre Pflanzen alle paar Wochen mit
organischem Diinger, um die Nahrstoffversorgung
sicherzustellen. Entfernen Sie Unkraut sofort, bevor es sich
ausbreitet, und kontrollieren Sie regelmaflig auf Schadlinge.

Tipps fur den Erfolg

Mischkultur und Fruchtfolge

Um den Boden gesund zu halten und Schéadlinge zu
minimieren, wechseln Sie die Pflanzenstandorte regelmaflig
und kombinieren Sie verschiedene Pflanzenarten, die sich
gegenseitig unterstitzen.

Vertikale Garten

Fur Pflanzen wie Bohnen, Gurken und Erbsen, die in die Hohe
wachsen, sind Rankhilfen oder Spaliere ideal. Dies spart Platz
und ermoglicht es lhnen, noch mehr Vielfalt auf kleinem Raum
anzubauen.

Mulchen

Bedecken Sie den Boden um lhre Pflanzen herum mit Mulch.
Dies hilft, die Feuchtigkeit zu speichern, das Unkrautwachstum
zu reduzieren und den Boden kiihl zu halten.

Die Ernte und Freude am Gartnern

Die Erntezeit ist der Hohepunkt Ihrer Gartenarbeit. Pfllicken
Sie lhre reifen Frichte und Gemiuse regelmafdig, um das
Wachstum neuer Pflanzen zu foérdern. Die Freude, frische,
selbst angebaute Lebensmittel zu genielRen, ist unvergleichlich.
Sie werden nicht nur den Geschmack schatzen, sondern auch
die Gewissheit haben, dass lhre Pflanzen ohne schéadliche
Chemikalien gewachsen sind.

Happy Gardening

mit GardenProtect

Square Foot Gardening ist eine nachhaltige, effiziente und



aulerst befriedigende Methode, um auch auf kleinstem Raum
eine Vielzahl von Pflanzen anzubauen. Mit ein wenig Planung
und Hingabe kénnen Sie ein blihendes Paradies schaffen und
die Wunder der Natur hautnah erleben. Und mit ein paar
Hilfsmitteln kénnen sie die Effizienz sogar noch steigern. Die
asthetische Mineraldeckschicht GardenProtect aus dem Hause
KANN ist ein reines Naturprodukt, ideal fur Pflanz- und
Blumenbeete sowie trittfeste Wege. GardenProtect besteht aus
vulkanischen Gesteinskérnungen und wird in einer Schicht von
etwa 5 cm aufgebracht. Es ist schadstofffrei und verbessert
nachweislich die Bodenqualitat. Also, worauf warten Sie noch?
Tauchen Sie ein in die Welt des Square Foot Gardening und
lassen Sie Ihren griinen Daumen erblihen!

GardenProtect entdecken

Hier entlang

Die KANN Gruppe zahlt zu den fihrenden Herstellern von
Betonprodukten in Deutschland. Ihre Angebotspalette erstreckt
sich von Rohstoffen Uber Transportbeton und
Logistikdienstleistungen bis hin zu Produkten fiir den StralRen-,
Garten- und Landschaftsbau. Bundesweit betreibt die KANN
Gruppe mit ihren Tochtergesellschaften heute mehr als 60
Produktionsstandorte, an denen 1.200 Mitarbeiter beschaftigt
sind.
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